
Veselá kráva 
(El sol Si Senor, český text M. Růžičková ) 
 
Aj ja já….zase vstávat… už se probouzím….je mi fajn…a vám 
 
Já když se probudím, musím začít se smát ( pereme prádlo vpravo a pak vlevo ) 
před sebou uvidím, toho koho mám rád ( mácháme prádlo vpravo a vlevo ) 
to máma na mě volá, prý jestli už jsem vstal? ( ždímáme prádlo vpravo a vlevo 2x ) 
tu známou větu:.. oči, zuby…. no a tak dál. ( věšíme prádlo a otáčíme se dokola ) 
 
/:na na na …….:/ ( ve dvojicích – jeden si dřepne a druhý ho jako letadlo obíhá ) 
 
R.: Všichni ví, že se-no je tráva sušená, ( dvojice tleskají rukama o sebe rovně a křížem ) 
že je z něj ve-se-lá kráva nadšená, 
a když je z něj ve-se-lá kráva nadšená, 
 musí se-no být ta tráva sušená. 
 
/: …….:/   a zase ta kráva 
 
 
Já cestou ze školy vidím krávy se pást, ( pereme prádlo vpravo a pak vlevo ) 
mám napsat úkoly, potom můžu si hrát, ( mácháme prádlo vpravo a vlevo ) 
to říká moje máma, ale já teď nemám čas, ( ždímáme prádlo vpravo a vlevo 2x ) 
proč trávu žere kráva ptám se prosím vás? ( věšíme prádlo a otáčíme se dokola ) 
 
/:na na na …….:/  ( ve dvojicích – jeden si dřepne a druhý ho jako letadlo obíhá ) 
 
 
R. 
 
/:na na na …….:/ 
R 
 
/:na na na …….:/ 
 


