Hlava aramena
(Tradicionaltesky text M.RiZickova)

Hlava, ramena kolena a palce
Hlava, ramena kolena a palce
Otoc se a vyskd ke hwzdam, je to snadnéise zda, i se zda.

Za minutku pijdu k vdm ja tadim hrozre rad,
zpivam skéu shora dal chci jen tancovat.
Ridim doleva &idim doprava

disco je tu zase zpatky to je zdbava.

Hlava, ramena kolena a palce
Hlava, ramena kolena a palce
Ot se a vyskd ke hwzdam, je to snadnéase zda, mise zda.

Jestli mam rad polku to si nejseilis jist,

pii tanci mam hlad jak vlk a hned jdéao snist.
béZim doleva a &im doprava,

disco je tu zase zpatky to je zabava.

KdyZ chci Zistat stale zdravy, jdu si zaplavat,
do studené vody to ja skahrozr rad.

Plavu doleva a plavu doprava,

disco je tu zase zpatky to je zdbava.

Hlava, ramena kolena a palce
Hlava, ramena kolena a palce
Oto¢ se a vyskd ke hwzdam, je to snadnéise zda, i se zda.

Hlava, ramena kolena a palce
Hlava, ramena kolena a palce
Oto¢ se a vyskd ke hwzdam, je to snadnéise zda, i se zda.

Hlava, ramena kolena a palce
Hlava, ramena kolena a palce
Ota¢ se a vyskd ke hwzdam, je to snadnéise zda, i se zda.

Postavime se do krouzku a podle textu si ukazujenahlavu, ramena, kolena, palcéi, o
,usi, pusu. V mezite tancujeme na méshebo se pohybujeme doprava a doleva. KdyzZ jsou
pozvani k tanci i ostatni kamaradi a maminkyawe v rychlejSim tempu, kdo vydrzi az do
konce



